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450 गंंाम चरस सतहत 
दो तसंकर तगरफंतार
जी्द। एवीिी संिाफ ने नशा तसंररों
रे टखलाफ रारंडवाई ररते हुए दो
नशा तसंररों रो 450 गंंाम चरस
सटहत टगरफंतार टरया है। पुटलस ने
उनरे रबंजे से गाडंी भी बरामद री
है। एवीिी संिाफ  जींद पंंभारी
उपटनरीकंंर यशवीर टसंह ने बताया
टर िीम सहायर उप टनरीकंंर
राजेश रुमार रे नेतृतंव में टबजली
बोडंड डूमरखां रलां रे नजदीर
मौजूद थी।  
पूंडरी में रजबाहे से
युवक का शव बरामद
कैथल। पूंडरी में रजबाहे मंे ररीब
34 वषंंीय युवर रा शव पाया
गया। शव टमलने से केंंिंं मंे
सनसनी फैल गई।  पूंडरी चौरी री
पुटलस री िीम मौरे पर पहुंची
और शव रो पोसंिमॉिंडम रे टलए
नागटरर असंपताल में पहुंचाया ।
मृतर री पहचान 34 वषंंीय टशव
रुमार रे रंप में हुई है, जो टपहोवा
रा रहने वाला है और मानटसर
रंप से परेशान बताया जा रहा है।
धमकी व रासंंा रोकने
का आरोप, मामला दजंा
जी्द। अबंडन इसंिेि संसथत ईएसआई
री टडसंपेंसरी में टचटरतंसरों रे
बीच टववाद रो लेरर पुटलस ने
मामला दजंड टरया है। टशरायतरतंाड
रा आरोप है टर गत सात जनवरी
रो आपस में झगडंा हो गया।
टजसमें एर टचटरतंसर ने दूसरे
टचटरतंसर पर धमरी देने व रािंंा
रोरने रे आरोप लगाए हैं। टसटवल
लाइन थाना पुटलस ने टचटरतंसर
रे टखलाफ मामला दजंड रर जांच
शुरं रर दी है। 
मोटरसाइिकल चोरी 
का आरोपी तगरफंतार
कैथल। थाना चीरा पुटलस दंंारा
एर बाइर चोर रो टगरफंतार रर
टलया गया। पुटलस पंंवकंता ने
बताया टर गांव बोपुर टनवासी
अजमेर री टशरायत अनुसार 28
टसतंबर रो महा टसंह माटंरिि मंडी
चीरा रे गेि रे पास से अजंंात
वंयसंकत उसरी बाइर चोरी रररे
ले गए थे। टजस बारे थाना चीरा में
मामला दजंड टरया गया। 
गांव गतौली के खेतों 
से टंंांसफामंार चोरी
जुलाना। जुलाना कंंेिंं रे गांव
गतौली रे खेतों से चोरों दंंारा
टबजली रा टंंांसफामंडर चोरी होने
रा मामला सामने आया हैं। पुटलस
ने एसडीओ री टशरायत पर
मामला दजंड रर टलया हैं। जानरारी
रे अनुसान टबजली टनगम दंंारा
गांव गतौली में संुदर बंंांच नहर रे
पास खेतों मंे मोहन टनवासी
गढंवाली रे नाम से ियूबवैन
रनैकंशन टरया था। 

चकंंी से गेहूं के कटंंे
चोरी के आरोपी काबू 
कैथल। एंिी वंहीरल थेफंि संिाफ
दंंारा दो आरोटपयों रो राबू रर
टलया गया। पुटलस पंंवकंता ने
बताया टर अजंडुन नगर रैथल
टनवासी अमनपंंीत री टशरायत
अनुसार अजंडुन नगर संसथत उसरी
आिा चकंंी से 3 जनवरी री
सुबह ररीब चार बजे अजंंात
वंयसंकतयों दंंारा 6 रटंंे गेहुं चोरी रर
टलए गए। टजस बारे थाना शहर में
मामला दजंड टरया गया था। 

पीएम जीवन जंयोतत बीमा
योजना हो रही कारगर
कैथल। डीसी अपराटजता ने
बताया टर पंंधानमंिंंी जीवन जंयोटत
बीमा योजना तथा पंंधानमंिंंी सुरकंंा
बीमा योजना नागटररों रे टलए
रारगर टसदंं हो रही है। योजनाओं
रे फामंड पंंतंयेर बैंर व डारघर में
उपलबंध हैं। योजनाओं मंे टनधंाडटरत
वाटंषडर पंंीटमयम जमा ररवा रर दो
लाख रंपए तर रा बीमा होता है।

नाबातलग को भगा ले जाने
पर अपहरण का केस दजंा
जी्द। उचाना थाना कंंेिंं रे तहत
गांव से एर युवर दंंारा गांव री
एर नाबाटलग  लडंरी रो भगा ले
जाने पर अपहरण रा मामला दजंड
टरया है। पुटलस मामले री जांच
रर रही है। उचाना थाना कंंेिंं रे
गांव री मटहला ने पुटलस रो दी
टशरायत में बताया टर उसरी 15
वषंंीय बेिी रो गांव रा ही राटंतडर
बहला फुसला रर भगा ले गया। 

एसीबी ने शुरू की नागरिक असूपताल के कारूय की जांच 

कार्य का रिकाॅर्य के साथ रिलान कि
जांच रिपोर्य िुख्रालर भेजेगी रीि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

टजला मुखंयालय संसथत नागटरर
असंपताल में चल रहे 14.91 ररोडं
रे जीणंंोदंंार रायंड री जांच रो
लेरर बुधवार रो एंिी ररपंशन
बंयूरो (एसीबी) िीम पहुंची।
पंचरूला से एसडीओ रमंडटसंह रे
नेतृतंव में आई िीम ने रायंड री
गहनता से जांच री। असंपताल
पंंशासन व टशरायतरतंाड
एडवोरेि सुनील राज ने अब तर
राम में खाटमयां टगनवाई। िीम ने
रहा टर वह अब तर पूरे हुए रायंड
रो टरराडंड रे साथ मैच ररेगी।
इसरे बाद जांच टरपोिंड बना रर
मुखंयालय रो सौंपी जाएगी।
गौरतलब है टर नागटरर असंपताल
रा लगभग 15 ररोडं रंपये से
जीणंंोदंंार रा रायंड चल रहा है।

टशरायतरतंाड अटधवकंता सुनील व
संवासंथंय अटधरारी रे अनुसार
नागटरर असंपताल रे मुखंय गेि पर
लगी लाइि तीन महीने से खराब
पडंी है। जबटर अभी तर रायंड भी
पूरा नहीं हुआ है। असंपताल रे
मुखंय गेि पर दोनों तरफ बडंे-बडंे
पतंथर पडंे हैं। जो अभी तर नहीं

उठाए गए हंै। इसरे अलावा
असंपताल रा जो मुखंय गेि बनाया
गया है, उसरी शीि अब तर तीन
बार उखडं चुरी है।

टवटजलेंस रो टशरायत ररने
वाले एडवोरेि सुनील राज ने
टवटजलेंस रो मुखंय गेि री शीि
उखडंी हुई टदखाते हुए रहा टर यह

अंदर से खोखला है, जो तेज हवा
आने पर टगर जाएगा। इसमें लगाए
गए नि बोलंि अभी से उखडऩे शुरं
हो गए हैं। इसरे बाद असंपताल री
बाउंडंंी वाल रो टदखाया गया।
असपंताल री तरफ  से जो रफ
एसंिीमेि भेजा गया था,  उसमें नई
बाउंडंंी वाल नई बनानी थी। जबटर

ठेरेदार ने पुरानी ईंिों री दीवार
बनाई है। इसमें बार-बार टवरोध रे
बाद रुछ नई ईंिें भी लगाई हैं। इसरे
अलावा दीवार रे बाहर तरफ
टलपाई ररने पर सवाल उठाते
संवासंथंय अटधरारी ने रहा टर
पुरानी ईंिों रो टछपाने रे टलए बाहर
री तरफ टलपाई री गई है। 

असंपताल
का 15 करोडं से

जीणंंोदंंार का कायंा
चल रहा

िुख्य गेट पि लगी लाइट तीन िहीने से पड्ी बंद, एक साल की वािंटी 

जींद। जांच करते हुए एंरी करपंशि बंयूरो रीम।    फोटो:हरिभूिम

एंिी करपंशन बंयूरो (एसीबी) पंचकूला एसडीओ कमंडवसंह ने बिाया वक नागवरक
असंपिाल में अब िक जो कायंड पूरा हुआ है, उसका वनरीकंंण वकया गया है। असंपिाल
पंंशासन ने कुछ खावमयां बिाई हैं। वजन वनयमों के अनुसार कायंड होना था। उसके अनुसार
काम हो रहा है या नहीं इसका वमलान वकया जाएगा। पूरा वरकाडंड उनके पास है। वमलान
के बाद वरपोिंड मुखंयालय को भेजी जाएगी। इसके अलािा अब िक वकिनी पेमेंि की गई
है और वकस-वकस कायंड के वलए पैमेंि की गई है, उसका भी वमलान वकया जाएगा।

पेमेंट का तमलान होगा
सबसे बडंी परेशानी मरीजों को हो रही है। बार-बार पीडबंलंयूडी को पतंं वलखे गए लेवकन
काम सुसंं चल रहा है। आजिक एकंसरे विभाग का कायंड भी पूरा नहीं हुआ है। जबवक
यह कायंड एक महीने पहले ही पूरा हो जाना चावहए था। असंपिाल के बाथरंम का काम
अभी पूरा हुआ है। असंपिाल के अंदर उडऩे िाली धूल ि वमटंंी के कारण मरीजों को
सबसे अवधक परेशानी हो रही है। कहा वक मरीजों को ठीक करना उनका किंडवंय है
लेवकन असंपिाल में उठ रही धूल ि वमटंंी से मरीज और अवधक परेशान हो रहे हंै।

काम में देरी से मरीज दु:खी

जींद। पुतला फूंकिे के मौके पर मौजूद संरठिों के पदाखिकारी। फोटो:हरिभूिम

संगठनों ने एचपीएससी
अधंयकंं रा पुतला फूंरा

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

चौधरी रणबीर टसंह यूटनवटंसडिी में
छािंं संगठनों ने सुटमत लाठर री
अधंयकंंता में हटरयाणा लोर सेवा
आयोग रे अधंयकंं आलोर वमंाड रा
पुतला फूंरा। टवरोध पंंदशंडन टरसान
छािंं एरता संगठन, इंटडपेंडेंि यूथ
फंंंि और एनएसयूआई रे नेतृतंव में
टरया गया। पंंदशंडन री अधंयकंंता
रर रहे छािंं नेता सुटमत लाठर ने
रहा टर हटरयाणा सररार पंंदेश रे
युवाओं रे हरों रे साथ लगातार
डारा डालने रा राम रर रही है।
लाठर ने रहा टर हटरयाणा मंे
इंसंललश अटससंिेंि पंंोफेसर री भतंंी
में 35 पंंटतशत पॉटलसी रा हवाला
देरर योलंय युवाओं रो बाहर टरया
गया। 651 पदों में से रेवल 151
अभंयथंंी ही हटरयाणा से चयटनत

टरए गए। जबटर बडंी संखंया में ऐसे
उमंमीदवारों रो अयोलंय घोटषत रर
टदया गया जो गोलंड मेडटलसंि, नेि
और जेआरएफ जैसी उचंं योलंयताएं
रखते हैं। मांग री टर अटससंिेंि
पंंोफेसर रॉलेज रैडर में लागू 35
पंंटतशत कंंाइिेटरया रो तुरंत समापंत
टरया जाए। 

n 35 पंंरिशि पॉरलसी को बिाया
युवाओं के साथ अनंयाय

छातंं नेिा अवमि ने कहा वक जो
भी हवरयाणा के युिाओं का
अपमान करिा है। भाजपा

सरकार उनंहें ही बडंे-बडंे पदों पर
बैठाकर मौका देिी है। कहा वक

यह नीवि हवरयाणा के युिाओं के
भविषंय के साथ खुला अनंयाय है।

वजसे वकसी भी सूरि में बदंाडशंि
नही वकया जाएगा। नेिा जयदीप

संधु ने चेिािनी दी वक यवद
सरकार ने 35 पंंविशि पॉवलसी को

िापस नहीं वलया और योगंय
हवरयाणिी युिाओं को नंयाय नहीं
वमला िो आंदोलन को पंंदेशभर में

और िेज वकया जाएगा। 

युवाओं का अपमान

जजंडर सडंर से रोजाना बढं रहा हादसों रा खतरा
हरिभूरि न्यूज:सीवन

रैथल–पटियाला मुखंय मागंड री
संसथटत टदन-ब-टदन बदतर होती जा
रही है। सडंर पर जगह-जगह बने
गहरे गडंंे और उखडंी हुई परतें वाहन
चालरों रे टलए जानलेवा साटबत
हो रही हैं। मागंड से पंंटतटदन हजारों
छोिे-बडंे वाहन गुजरते हैं, लेटरन
खराब हालत रे रारण हर सफर
खतरे से खाली नहीं रहता। संथानीय
लोगों रे अनुसार आए टदन यहां
सडंर दुघंडिनाएं हो रही हैं, टजनमें
रई लोग घायल हो चुरे हैं। सीवन
रे वाडंड नंबर 1 रे पाषंडद संजय ने

सडंर री बदहाली रा उदाहरण देते
बताया टर उनरे यहां रायंडरत युवर
रोज री तरह शाम रो राम समापंत
रर अपने घर लौि रहा था। जैसे ही
वह सीवन से ररीब दो टरलोमीिर
आगे पहुंचा, सडंर पर बने गहरे

गडंंों से वाहन असंतुटलत हो गया
और दुघंडिना रा टशरार हो गया।
हादसे मंे युवर रो गंभीर चोिें आईं
और उसे तुरंत असंपताल में भतंंी
ररवाया गया, जहां उसरा इलाज
जारी है। पाषंडद ने रहा टर इस तरह

री घिनाएं अब सामानंय हो चुरी
हैं। जनता रा आरोप है टर वे
सररार रो वाहन रे टलए रोड िैकंस
अदा ररते हैं, लेटरन इसरे बावजूद
उनंहें मूलभूत सुटवधा रे रंप में
अचंछी सडंर नहीं टमल पा रही है। 

सीवन। कैथल मारंग की खसंंा हालत।    फोटो:हरिभूिम

n कैथल–परटयाला मुखंय मारंग की
संथथरि रदन-ब-रदन बदिि हो िही 

जलंद तनमंााण कराया जाए
कंंेतंंिावसयों और जनपंंविवनवधयों ने

पंंशासन से मांग की है वक कैथल–
पवियाला मागंड का। लोगों ने चेिािनी

दी है वक यवद समय रहिे सडंक
वनमंाडण का कायंड शुरं नहीं हुआ, िो
िे बडंे आंदोलन का रासंंा अपनाने
को मजबूर होंगे। जनिा का कहना
है वक अब केिल आशंंासन नहीं,

बलंलक ठोस कारंडिाई की जरंरि है,
िावक लोगों को सुरवंंकि और सुगम

यातंंा की सुविधा वमल सके।

सडंर हादसे मंे बाइर चालर री मौत
रकलाजफिगढ् के पास अज््ात वाहन ने िािी टक््ि, अस्पताल िे् तोड्ा दि
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जुलाना कंंेिंं रे टरलाजफरगढं गांव
रे पास एर बाइर चालर रो
अजंंात वाहन चालर ने िकंंर मार
दी। टजसमें वह गंभीर रंप से घायल
हो गया। घायल रो जुलाना रे
सामुदाटयर संवासंथंय रेंदंं मंे ले जाया
गया। जहां पर टचटरतंसरों ने उसे
मृत घोटषत रर टदया। सूचना पारर
जुलाना पुटलस मौरे पर पहुंची और
जांच में जुिी हुई है। जानरारी रे
अनुसार टरलाजफरगढं गांव
टनवासी 25 वषंंीय शंंीभगवान बाइर
पर सवार होरर घर री ओर जा रहा
था। जब वह जलेबी चौंर रे पास

पहुंचा तो अजंंात वाहन चालर ने
उसे िकंंर मार दी। टजसमें वह
गंभीर रंप से घायल हो गया। घायल
अवसंथा में उसे जुलाना रे
सामुदाटयर संवासंथंय रेंदंं मंे ले जाया
गया। जहां पर टचटरतंसरो ं ने उसे
मृत घोटषत रर टदया। सूचना पारर
जुलाना पुटलस मौरे पर पहुंची और
जुिी हुई है।

जींद-रोहतक
मारंग पर

दुघरंगिागंंसंं
बाइक।

जांच जारी
जुलाना थाना प््भारी अननल कुमार ने

बताया नक पुनलस को सूचना नमली थी नक
नकसी अज््ात वाहन ने बाइक चालक को

टक््र मार दी है। सूचना नमलते ही
पुनलस मौके पर पहुंच गई थी। पुनलस ने

शव को कब्जे मे् ले नलया है। पुनलस
मामले की जांच मे् जुटी हुई है।

पंंॉपिंंी हडंपने रे टलए तैयार
ररवाई फजंंी पंंॉपिंंी आईडी
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नरवाना नगर पटरषद में फजंंी पंंॉपिंंी
आईडी तैयार टरए जाने रा मामला
संजंंान में आया है। पुटलस ने इस
मामले में तीन लोगों रे टखलाफ
धोखाधडंी सटहत टवटभनंन मामला
दजंड रर टलया है। नरवाना पुटलस इस
बात री जांच रर रही है टर इस
मामले में तहसील या नगर पटरषद रे
रमंडचारी शाटमल हैं या नहीं। पुटलस
रे अनुसार अगर रमंडचाटरयों री
टमलीभगत पाई तो उनरे टखलाफ भी

रारंडवाई री जाएगी। नरवाना
टनवासी संदीप गगंड ने पुटलस रो दी
टशरायत मंे बताया टर नरवाना
जलघर रे पास उसरा एर 500
वगंड गज रा पंलाि है। इस पंलाि री
रटजसंटंंी भी उसरे नाम है लेटरन
इसरी पंंॉपिंंी आईडी रतन टसंह रे
नाम है। जो बाद में अब अजय रे
नाम हो गई है। संदीप रा आरोप है टर
इनंहोंने नप व तहसील रायंाडलय रे
रमंडचाटरयों री टमलीभगत से फजंंी
दिंंावेज तैयार टरए हैं और अपनी
पंंोपिंंी बताते पंंोपिंंी आईडी तैयार
ररवा ली है। रहा टर इन लोगों ने
फजंंी तरीरे से बयनामा तैयार रर
पंंॉपिंंी आईडी रो चेंज ररवाया है। 

तीन के शखलाफ दरुच शकया
धोखाधडुी का मामला

कैथल। भारत खतबंबत समनंवय संघ के पदाखिकारी अमरजीत को समंमाखित करते।

कैथल। भारि विबंबि समनंिय संघ ने आज मकर संकंंांवि िाले वदन भारि विबंबि समनंिय
संघ का संथापना वदिस बहुि ही जोर.शोर से शहर के सनािन धमंड मंवदर सभा सागर में

मनाया। कायंडकंंम के मुखंय अविवथ राइस वमल एसोवसएशन के पंंदेशाधंयकंं अमरजीि छाबडंा
रहे। कायंडकंंम के मुखंय िकंिा भारि विबंबि समनंिय संघ के राषंंंंीय मंतंंी राजेंदंं गुपंिा
अमरगढं िाला रहे। रवि भूिण गगंड ने अधंयकंंिा की दुगंाड पंंसाद िवशषंं अविवथ रहे।
कायंडकंंम में मुखंय रंप से आशीिंाडद देने के वलए महामंडलेशंंर डॉकंिर ससंििा नंद

महाराज पधारे कायंडकंंम का आयोजन पंंांि की सह मंतंंी राजेश कुमारी वसंगल ि उनकी
िीम जोरदार िरीके से बहुि ही सुंदर कायंडकंंम का आयोजन वकया। कायंडकंंम के अंदर
विवभनंन संकूलों के बचंंों ने संसंकृवि कायंडकंंम आतंमवनभंडर भारि अखंड भारि पर भािण

पंंवियोवगिा का आयोजन हुआ। सभी बचंंों को मेडल देकर मुखंय िकंिा राजेंदंं गुपंिा
अमरगढं िाला मुखंय अविवथ छाबडंा राजेश कुमारी वसंगल, सिपाल गुपंिा, रविंदंं कुमार,

राजकुमार आवद ने पंंोतंसावहि वकया। मंच का संचालन बहुि ही सुंदर ढंग से भारि विबंबि
समनंिय संघ के केंंतंंीय अवधकारी एडिोकेि पिन शमंाड ने वकया।

भारत ततबंबत समनंवय संघ ने मनाया संथापना तदवस

10वीं और 12वीं रकंंा री
पंंी बोडंड परीकंंाएं 22 से 
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हटरयाणा टवदंंालय टशकंंा बोडंड री
तजंड पर 22 जनवरी से शुरं होने
वाली रकंंा 10वीं और 12वीं री पंंी
बोडंड परीकंंाओं रो लेरर टशकंंा
टवभाग ने सभी टजला टशकंंा
अटधराटरयों रो आवशंयर टनदंंेश
जारी टरए हैं। जारी टनदंंेश में रहा
गया है टर पंंी बोडंड परीकंंाओं में
पं ंयोग होने वाली पंंशंन, उतंंर
पुटं ंिराओं रे पनंनों री संखंया
अपेकंंारृत अटधर है। जबटर
वािंंटवर बोडंड परीकंंाओं में बोडंड
दंंारा पंंशंन पिंं और अलग उतंंर
पुटंंिरा उपलबंध रराई जाती है।

इसी रो धंयान में रखते हुए टशकंंा
टवभाग ने टनदंंेश टदए हैं टर पंंी बोडंड
परीकंंाओं मंे भी बोडंड परीकंंा रे पैिनंड
रे अनुसार अलग से उतंंर पुटंंिरा
उपलबंध रराई जाए। टवदंंाटंथडयों रो
बोडंड परीकंंा जैसी पटरसंसथटतयों रा
अभंयास टमलेगा और वे परीकंंा रे
दौरान उतंंर टलखने री बेहतर
तैयारी रर सरंेगे। टवभाग रा
मानना है टर इस वंयवसंथा से
टवदंंाटंथडयों रो वािंंटवर बोडंड
परीकंंा रा अनुभव टमलेगा और
उनरी परीकंंा तैयारी में सुधार होगा।
राजरीय संरूलों में पढंने वाले 10वीं
और 12वीं रकंंा री पंंी बोडंड परीकंंाएं
22 जनवरी से शुरं होंगी। 

सुबह के समय धुंध से वाहन चालक परेशान, दोपहर को राहत

सद्द हवाओ् औि ठंड के चलते रठठुिन बढ्ी
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

टजले मंे टपछले तीन टदनों से टदन रे
समय धूप और सुबह व शाम रे
समय बह रही शीत लहर ने आमजन
रो परेशान रर टदया है। बुधवार
सुबह घनी धुंध रे रारण
टवटजटबटलिी पांच मीिर से भी रम
थी लेटरन सूयंड देवता रे दशंडन देने
रे साथ ही धुंध छंिती चली गई और
लोग घरों से बाहर टनरल आए।
मौसम टवभाग रे अनुसार उतंंर
पटंंिम टदशा से शीत हवाएं चलती
रहेंगी। टजससे राटं ंि तापमान में

हलंरी टगरावि दजंड री जा सरती
है। जबटर टदन रे तापमान में
मामूली बढंोतरी रे आसार हैं। 16

जनवरी तर आमतौर पर मौसम
शुषंर बना रहने री संभावना है। सदंड
हवाओं और ठंड रे चलते टजले मंे

टठठुरन जारी रहेगी। बुधवार रो
अटधरतम तापमान 14 टडगंंी तो
नंयूनतम तापमान दो टडगंंी से बढं रर
पांच टडगंंी पर आया। हवा री गटत
आठ टरलोमीिर पंंटत घंिा व मौसम

में आदंंता 76 पंंटतशत बनी रही।
सुबह घनी धुंध से रई संथानों पर
टवटजटबटलिी शूनंय तर पहुंच रही
है। टजससे सडंर यातायात बुरी तरह
पंंभाटवत हो रहा है। 

जींद। खेत में खखली फसल।  फोटो:हरिभूिम

17 और 18 को हलंकी बूंदाबांदी की संभावना
गांि पांडू वपंडारा कृवि विजंंान केंदंं के मौसम िैजंंावनक डा. राजेश ने बिाया वक
विलहाल उतंंरपवंंिम शीि हिाएं चलने से रावंंत िापमान में हलंकी वगरािि आने ि
वदन के िापमान में हलकी िृवंंि होने की संभािना है। कहीं-कहीं पाला पडऩे की भी
संभािना है। इस अलसुबह ि देर रावंंत को हलंकी से मधंयम ि कहीं-कहीं घनी धुंध
रहेगी। िहीं 16 जनिरी की रावंंत के बाद मौसम में बदलाि के संकेि वमल रहे हंै। 17
और 18 जनिरी को वजले में आंवशक बादल छाए रह सकिे हैं और हलकी बूंदाबांदी
की संभािना है। अगर बावरश होिी है िो रबी िसलों के वलए लाभकारी होगी। िहीं
वचवकतंसकों ने भी सलाह दी है वक िो निजाि, बचंंों और िृिंंों का विशेि धंयान रखें। 

पुरानी अनाज मंडी में बनेगा
पहला आधुटनर शौचालय
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उचाना पुरानी अनाज मंडी में
मारंंेटिंग बोडंड दं ंारा आधुटनर
शौचालय रा टनमंाडण ररवाया
जाएगा। फडं पर बनने वाले
शौचालय री डंंाइंग (नकंशा) रो
मंजूरी टमल चुरी है। 15 लाख रंपये
री असंिीमेि बनारर मुखंयालय
भेजा गया है। जलंद ही इसरो मंजूरी
टमलने री उमंमीद है। राफी सालों

से पुरानी मंडी में शौचालय टनमंाडण
री मांग री जा रही थी। टवधायर
देवेंदं ं चतरभुज दंंारा राहगीरों,
टरसानों, आढंटतयों, मजदूरों दंंारा
री गई इस मांग रो मारंंेटिंग बोडंड
रे मुखंय पंंशासर रे समकंं रखा।
मुखंय पंंशासर दंंारा अटधराटरयों रो
शौचालय रे टनधंाडटरत जगह रा

जायजा ले डंंाइंग तैयार रर
असंिीमेि बनाने रे टनदंंेश टदए।
मारंंेटिंग बोडंड रे एकंसईएन दीपर
खासा ने बताया टर जो पुरानी मंडी
में फडं पर आधुटनर शौचालय
बनना है, उसरी डंंाइंग रो मंजूरी
टमल गई है। ररीब 15 लाख रा
असंिीमेि भी मुखंयालय भेज है।

करीब 15 लाख रुपये
की राशि होगी खरुच उचाना विधायक देिेंदंं अतंंी ने कहा वक आमजन, वकसान, मजदूर, आढंवियों दंंारा पुरानी

मंडी में आधुवनक शौचालय की मांग रखी थी। इस मांग पर माकंंेविंग बोडंड के मुखंय पंंशासक
से वमले थे। अब डंंाइंग मंजूर हो चुकी है जलंद जो असंिीमेि है, उसे मंजूर वमल जाएगी।
वकसी िरह की परेशानी मंडी में वकसान, मजदूर, आढंिी, आमजन को नहीं आने दी जाएगी।

नहीं आने दी जाएगी परेशानी
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



िबर संि््ेप
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माघ मास कथा अवश्य
सुननी चातहए: हतरर 
राजौ्द। माघ स्िाि बािे आचाय्ा
िामभगत हरित िे बताया रक मांग
माह की कथा अिुसाि एक बाि
गंधव्ा कन्याओ् ओि वेदरिरध के
पुत्् आग््ेय श््ाप के प््भाव से
रपशाच योिी को प््ाप्त हो गए थे।
महर्षा लोमेश िे उिको माघ मास मे्
तीथ्ा पि जाकि स्िाि कििे को
कहा। रजससे उन्हो्िे माघ माह मे्
तीथ्ा पि जाकि स्िाि रकया। स्िाि
कििे के बाद उन्हो्िे रपशाच योरि
से छुरकािा पाया। 
तहंदू कन्या काॅलेज ने
जीरा ब््ॉज मेडल
जी्द। गत पांच से दस जिविी को
दमि मे् हुए हरियाणा खेलो इंरडया
गेम्स मे् िस्साकसी प््रतयोरगता मे्
हरियाणा की रीम िे ि््ॉज मेडल
जीता। रजसमे् रहंदू कन्या
महारवद््ालय की र््दतीय वष्ा की
छात््ा अंजू औि स्वीरी औि प््थम
वष्ा की छात््ा मुस्काि िे ि््ॉज
जीता। कॉलेज प््ाचाय्ाा डा. पूिम
मोि िे कहा रक छात््ाओ् िे मेडल
जीतकि हरियाणा व महारवद््ालय
का िाम िोशि रकया है। 
आपदा ि््बंिन पुरक्कार
के तलए आवेदन आमंत््िर
जी्द। उपायुत्त मोहम्मद इमिाि
िजा िे बताया रक भाित सिकाि के
गृह मंत््ालय के अधीि िाष््््ीय
आपदा प््बंधि प््ारधकिण की ओि
से सुभाष चन्द्् बोस आपदा प््बंधि
पुिस्काि 2027 के रलए ऑिलाइि
आवेदि आमंर््तत रकए गए है्।
व्यल्ततयो् औि संगठिो् के अमूक्य
योगदाि औि रिस्वाथ्ा सेवा भाव
को पहचाििे औि सम्मारित कििे
के रलए सुभाष चंद्् बोस आपदा
प््बंधि पुिस्काि के िाम से वार्षाक
पुिस्काि रदया जाता है।
हतरयाणा मे् शहद 
120 र्पये ि््तर तकलो
जी्द। हरियाणा सिकाि िे प््देश के
मधुमत्खी पालको् के रलए एक
िाहत भिा औि भिोसेमंद फैसला
रलया है। सिकाि िे भावांति भिपाई
योजिा के तहत शहद का संिर््कत
मूक्य 120 र्पये प््रत रकलोग््ाम तय
रकया है। रजससे अब मधुमत्खी
पालको् को अपिे शहद के सही
दाम की रचंता िही िहेगी। उपायुत्त
मोहम्मद इमिाि िज्ा िे बताया रक
आज देश मे् मधुमत्खी पालि तेजी
से आगे बढ् िहा है।
युवक ने नाबातलग से
गलर काम के पूछे रेट
जी्द। सफीदो् सदि थािा क््ेत्् म्े
14 वष््ीय बच््ी से गलत काम के
िेर पूछिे पि पुरलस िे पोस्को एत्र
के तहत मामला दज्ा रकया है।
पुरलस मामले की जांच कि िही है। 
सदि थािा सफीदो् पुरलस को दी
रशकायत मे् एक गांव की एक
मरहला िे बताया रक उसकी 14
वष््ीय बेरी अपिे रपता के साथ गांव
के ब्ैक मे् गई हुई थी। उसका रपता
बै्क के अंदि चला गया औि बेरी
बाहि िह गई। 
मकर संक््ांतर के पव्त 
पर लगाया भंडारा 
उचाना। काठ मंडी मकि संक््ांरत
के पव्ा पि सभी के सहयोग से
लगाताि 22वां रवशाल भंडािा
लगाया गया। भंडािे म्े हलवा, पूिी
का प््साद बांरा गया। िाजेश मंगला
िे बताया रक 22 सालो् से लगाताि
सभी के सहयोग से मकि संक््ांरत
के पव्ा पि भंडािा लगाया जाता है।
इस तिह के काय्ाक््म से आपस मे्
भाईचािे की भाविा बढ्ती है। 

यारायार तनयमो् को
अपनाएं चालक : रतव 
पूंडरी। कड्ाके की सद््ी औि घिे
कोहिे के चलते सड्क दुघ्ारिाओ्
की आशंका लगाताि बिी हुई है।
इसी को लेकि लवली ज्वैलस्ा के
एमडी िरव वम्ाा की ओि से आम
िागरिको् से रवशेष सतक्कता बितिे
की अपील की है। कहा रक सर्दायो्
मे् तापमाि मे् रगिावर औि कोहिे
के कािण दृश्यता कम हो जाती है।

ट््ैक्टर पर तमलेगा रीन
लाि रक का अनुदान
जी्द। उपायुत्त मोहम्मद इमिाि
िजा िे बताया रक हरियाणा कृरष
एवं रकसाि कक्याण रवभाग द््ािा
वष्ा 2025-26 के रलए अिुसूरचत
जारत ;एससीद्् वग्ा के रकसािो् को
ट््ैत्रि खिीद पि अिुदाि रदया जा
िहा है। इस योजिा के तहत 45
हॉस्ा पावि या उससे अरधक क््मता
के टै््त्रि पि तीि लाख र्पये तक
का अिुदाि प््दाि रकया जाएगा।
इसके रलए रकसाि 15 जिविी तक
रवभागीय पोर्ाल पि ऑिलाइि
आवेदि कि सकते ह्ै। 

िबर संि््ेप
पुतलस लाइन मे् सूय्त नमक्कार का अभ्यास 

जींद। पुवलस अधीक््क कुलदीप वसंह के माग्ादश्ान मे् ि लाइन अफसर उप
वनरीक््क राम वबलास के नेतृत्ि मे् सूय्ा नमस्कार काय्ाक््म का आयोजन
अनुशावसत,  शांत एिं सकारात्मक िातािरण मे् वकया। बड्ी संख्या मे्
पुवलसकम््ी एक साथ उपप्सथत रहे। सभी ने सामूवहक र्प से सूय्ा नमस्कार
का अभ्यास करते शारीवरक एिं मानवसक स्िास्थ्य के प््वत प््वतबद््ता को
दश्ााया।  काय्ाक््म के दौरान उपवनरीक््क राम वबलास ने सूय्ा नमस्कार की
सही विवध, विवभन्न िरणो् तथा वनयवमत अभ्यास से होने िाले मानवसक,
शारीवरक एिं आप्तमक लाभो् के बारे मे् विस््ारपूि्ाक जानकारी दी। बताया
वक सूय्ा नमस्कार न केिल शरीर को सुदृढ् बनाता है बप्लक तनाि को कम
ि एकाग््ता बढ्ाने ि मानवसक संतुलन बनाए रिने म्े भी अत्यंत सहायक है। 

पौली मे् ग््ामीणो् ने तकया सूय्त नमक्कार
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के पौली गांि मे् ग््ामीणो् ने सूय्ा नमस्कार योग

काय्ाक््म मे् बढ्िढ्कर भाग वलया। योग सहायक शव्माला ने बताया वक
आयुष विभाग द््ारा 12 जनिरी से लेकर 12 फरिरी तक सूय्ा नमस्कार योग

काय्ाक््म का आयोजन वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक योग करने से
शरीर पहले के मुकाबले और अवधक स्िस्थ बनता है और शरीर की कई

बीमावरयां भी कट जाती है्। ग््ामीणो् को िावहए वक िो योग को अपने जीिन
का वहस्सा बनाते हुए वनयवमत योग करना िावहए। उन्हो्ने बताया वक सूय्ा

नमस्कार योग का एक संपूण्ा अभ्यास है। वजसमे् शरीर के सभी अंग
सव््कय होते ह्ै। इससे न केिल शारीवरक बप्लक मानवसक स्िास्थ्य भी

बेहतर होता है। उन्हो्ने कहा वक वनयवमत योग करने से असाध्य रोगो् से भी
राहत वमल सकती है और व्यप्कत लंबे समय तक स्िस्थ जीिन जी सकता
है। उन्हो्ने युिाओ् से आह््ान वकया वक िे प््वतवदन योग को अपने जीिन

का वहस्सा बनाएं और नशे जैसी बुरी आदतो् से दूर रहे्। 

मकर संक््ांतर भाररीय संक्कृतर का महत्वपूण्त पव्त
जींद। राजकीय महाविद््ालय मे् एनसीसी सीवनयर वडिीजन एिं सीवनयर विंग
के कैडेर्स द््ारा मकर संक््ांवत पि्ा बड्े उत्साह एिं सांस्कृवतक भािना के
साथ मनाया। काय्ाक््म का आयोजन महाविद््ालय के प््ािाय्ा सत्यिान मवलक
की अध्यक््ता मे् वकया गया। प््ािाय्ा सत्यिान मवलक ने संबोधन मे् कहा वक
मकर संक््ांवत भारतीय संस्कृवत का महत्िपूण्ा पि्ा है। जो नई ऊज्ाा,
सकारात्मकता एिं सामावजक समरसता का संदेश देता है। एनसीसी कैडेर्स
की अनुशासन,  राष््््भप्कत एिं सामावजक सहभावगता की सराहना करते ऐसे
आयोजनो् को विद््ाव्थायो् के सि्ाा्गीण विकास के वलए आिश्यक बताया।
काय्ाक््म का सफल आयोजन एनसीसी इंिाज्ा लेप्टटने्ट पंकज एिं डा.
ज्योवत लडिाल के माग्ादश्ान मे् संपन्न हुआ। कैडेर्स को भारतीय परंपराओ्
के संरक््ण एिं सामावजक मूल्यो् को आत्मसात करने के वलए प््ेवरत वकया।

लजवाना कलां को मार देकर करेला की टीम जीरी
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के करसोला गांि मे् निीन उफ्क  मवणया की याद मे् छह
वदिसीय व््ककेट प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता के पहले
वदन 40 टीमो् ने भाग वलया। िेल कमेटी के प््धान योगी लाठर ने बताया वक
प््वतयोवगता के पहले वदन लजिाना कलां और करेला के बीि हुआ। वजसमे्
करेला की टीम 62 रन से जीती। दूसरा मुकाबला लजिाना िुद्ा और लाइन
पार के बीि हुआ। वजसमे् लजिाना िुद्ा आठ विकेट से जीती। तीसरा
मुकाबला बराह िुद्ा ि वकलाजफरगढ् के बीि म्े हुआ। वजसमे्
वकलाजफरगढ् सात विकेट जीती। करसोला बी और िेड्ी साध के बीि
मुकाबले मे् िेड्ी साध 10 विकेट से जीती। वकलाजफरगढ् और लजिाना िुद्ा
के मुकाबले मे् वकलाजफरगढ् 66 रन से जीता। िेडी साध ि करेला के बीि
मुकाबले म्े िेड्ी साध टीम छह विकेट से जीती। योगी लाठर ने कहा वक
युिाओ् को वशक््ा के साथ िेलो् म्े भी बढ् िढ् कर भाग लेना िावहए। 

कैथल: 254 गांव व 107 वाड्त करवाए नशा मुक्र
कैथल। करनाल मण्डल के तीनो् वजलो् म्े पुवलस के बेहतर प््यासो् से िष्ा

2024 की अपेक््ा िष्ा 2025 की तुल्नात्मक अिवध मे् अपराधो् म्े काफी कमी
आई है। हत्या, लूट, गृह भेदन, िाहन िोरी, बलात्कार तथा छेडछाड के

मामलो् म्े िष्ा 2024 की अपेक््ा िष्ा 2025 मे् काफी कम मामले दज्ा हुए है।
इसी प््कार दज्ा मामलो् म्े भी करनाल मण्डल, करनाल की पुवलस द््ारा
मेहनत ि बहादुरी का पवरिय देते डकैती के मामलो् म्े 87% तथा लुट के

मामलो् म्े 89 % जन सम्पवत बरामद की है। एनडीपीएस एक्ट मे् िष्ा 2024
के 340 अवभयोगो् के मुकाबले इस िष्ा 378 अवभयोग अंवकत है वजनमे् 669
अपरावधयो् को वगरफतार वकया है। अवतवरक्त पुवलस महावनदेशक करनाल

डा. एम. रवि वकरण ने बताया वक िष्ा 2025 मे् टीमो् का गठन कर वजले
करनाल के 172 गांि तथा 28 िाड्ा, वजला कैथल के 254 गांि ि 107 िाड्ा एंि

वजला पानीपत के 170 गांि तथा 35 िाड्ा नशा मुक्त करिाए जा िुके है। 

बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ की शपथ तदलाई  
जींद। उपस्िास्थ्य के्द्् वनज्ान के अधीन आने िाले गांि लिमीरिाला मे्

स्िास्थ्य विभाग की टीम ने बेटी बिाओ, बेटी पढ्ाओ काय्ाक््म के तहत
जागर्क वकया। वजस दौरान गांि मे् कन्या भ््ूण हत्या के विलाफ जागर्कता

अवभयान िलाया गया। वजसमे् उपस्िास्थ्य के्द्् वनज्ान के एमपीएिडबल्यू
विरे्द्् दलाल, रेिा कौवशक और आंगनिाड्ी िक्कर ने भाग वलया। गांिो् म्े

नुक््ड् सभाओ् के माध्यम से ग््ामिावसयो् को वगरता वलंगानुपात के नुकसान
बताए। इस दौरान ग््ामीणो् को बेटी बिाओ, बेटी पढ्ाओ पर शपथ भी वदलाई

गई। विरे्द्् दलाल ने ग््ामिावसयो् को जागर्क करते हुए कहा वक बेटी
बिाओ, बेटी पढ्ाओ एक महत्िपूण्ा अवभयान है। जो भारत सरकार द््ारा शुर्

वकया गया था तावक बेवटयो् के प््वत समाज मे् सकारात्मक दृव््षकोण को
बढ्ािा वदया जा सके और उनकी वशक््ा को बढ्ािा वदया जा सके। 

जर्ररमंदो् को गम्त वस्््् व िाद्् सामग््ी बांटी 
राजौंद। मकर संक््ांवत पर जर्रतमंद लोगो् को गम्ा िस्््् ि रेिड्ी मूंगफली

इत्यावद िाद्् सामग््ी वितवरत की गई। इस दौरान वपहोिा से अपने गांि मे्
आई फूली देिी ि राजौ्द से सुरेश कुमार तथा सुिदेि शम्ाा ने बताया वक

भट््ो् पर रह रहे। जर्रतमंद पवरिारो् की मदद के वलए लोगो् को गम्ा िस््््
िाद्् सामग््ी, रेिड्ी मूंगफली वितवरत की गई। कहा वक सद््ी के इस मौसम

मे् वजतना बन सके, सबको बढ् िढ्कर जर्रतमंदो् की मदद करने के वलए
आगे आना िावहए तावक भट््ो् पर रह रहे जर्रतमंद पवरिारो् को कड्ाके
की इस सद््ी मे् कुछ मदद वमल सके। इस दौरान राजौ्द तहलका स्टूवडयो

की टीम के सदस्यो् ने वमलकर भट््ो् पर जाकर लोगो् को गम्ा िस्््् ि िाद््
सामग््ी मूंगफली रेिड्ी इत्यावद मकर संक््ांवत पर वितवरत वकए। टीम

सदस्यो् ने भविष्य मे् भी मदद करने का आश््ासन वदया।

कन्या भ््ूण हत्या के ि््तर लोगो् को तकया जागर्क
उचाना। उिाना िुद्ा मे् एड्स, काला पीवलया एिं कन्या भू् रण हत्या के प््वत लोगो्
को काय्ाक््म आयोवजत करके जागर्क वकया। एड्स कंट््ोल सोसायटी
पंिकूला की हवर कृष्ण सैनी एंड पाट््ी गांि मे् पहुंिी। बताया वक एड्स
असुरव््कत यौन संबंध, संक््वमत िून, संक््वमत सुई या वसवरंज,  मां से उसके होने
िाली संतान को होता है। काला पीवलया लीिर मे् िराबी के कारण होता है।
वजससे प््वतिष्ा देश मे् 13 लाि लोग काल का ग््ास बन रहे ह्ै। कलाकारो् ने
उपप्सथत जनसमूह को िेताया वक जो कन्या को गभ्ा म्े मरिाएंगे उनको िार
प््कार के पाप लगते है। पहला पाप है अवतवथ की हत्या। दूसरा पाप है शरणागत
की हत्या,  तीसरा पाप है दीन हीन की हत्या और िौथा पाप है अपने ही िून का
कत्ल। काय्ाक््म वडत्टी वसविल सज्ान पालेराम कटावरया की देिरेि मे् जी्द
वजले के 10 गांिो् मे् आयोवजत वकए जाएंगे। एिआईिी से संबंवधत वकसी भी
प््कार की जानकारी के वलए 1097 टोल फ््ी नंबर बताया गया।

मंडवालवातसयो् को नही् तमल रही रोडवेज सुतविा
राजौ्द। गांि मंडिाल मे् बस सुविधा न होने के कारण ग््ामीणो् को पांि
वकलोमीटर का सफर पैदल तय करना पड् रहा है। आलम यह है वक सद््ी के
इस मौसम मे् सबसे ज्यादा मुप्शकल कालेज जाने िाली छात्् छात््ाओ् ि िृद््
लोगो् को करनी पड् रही है। वपछले लम्बे समय से गांि मंडिाल के लोग बस
सुविधा की मांग करते आ रहे है। परन्तु उनकी सुनने िाला कोई नही है।
ग््ामीण कुलदीप, हरनाम, जगजीिन, बवजंद््, बलविन्द्् वसंह ने बताया वक इस
माग्ा पर न तो कोई वनजी िाहन िलता है और न ही सरकार द््ारा कोई बस
सुविधा शुर् की गई है। लोगो् को कैथल ि राजौ्द जाने के वलए िार से पांि
वकलोमीटर का सफर पैदल तय करना पड्ता है। इन लोगो् ने बताया वक गांि
मे् अवधकतर लोग गरीब पवरिार से है वजनके पास अपना कोई भी वनजी
साधन नही है। उन्हे् राजौ्द जाने के वलए भी कई तरह की वदक््ते् झेलनी
पड्ती है। दूसरा गांि मे् केिल आठिी् तक का ही स्कूल है इससे आगे की
वशक््ा के वलए छात्् छात््ाओ् को प््वतवदन राजौ्द आना पड्ता है। 

संघ की 100 वर्ष की यात््ा व पंच परिवर्षन रवरय पि संगोष््ी 
समाज से जाति-पाति के भेदभाव को
खत्म करना संघ का उद््ेश्य : राजेश 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ हरियाणा के
प््ांत प््चािक प््मुख िाजेश कुमाि िे
कहा रक िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ का
गठि 27 रसतंबि 1925 को डा. केशव
बरलिाम हेडगेवाि िे िागपुि मे् रवजय
दशमी के रदि रकया था। संघ के गठि
का उद््ेश्य रहंदुओ् को संगरठत कि
िाष््््भल्तत औि अिुशासि के माध्यम
से समाज का रिम्ााण कििा था।
िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ हरियाणा के
प््ांत प््चािक प््मुख िाजेश कुमाि
बुधवाि को चौधिी िणबीि रसंह
रवश््रवद््ालय मे् िाष््््ीय स्वयंसेवक
संघ द््ािा संघ की 100 वष्ा की यात््ा
व पंच परिवत्ाि रवषय पि आयोरजत
िागरिक गोष््ी को संबोरधत कि िहे
थे। उिके साथ सह प््ांत प््मुख
सामारजक सद््ाव ििेन्द्् िे रशिकत
की। गोष््ी की अध्यक््ता
रवश््रवद््ालय के डीि अकैडरमक डा.
रवशाल वम्ाा िे की। गोष््ी मे् जी्द
रजला प््चािक मुिािी लाल, सह
रजला संघचालक मिदीप, रजला

काय्ावाह रववेक, रजला काय्ाकारिणी
सदस्य प््दीप कुमाि भी मौजूद िहे।
प््ांत प््चािक प््मुख िाजेश कुमाि िे
कहा रक डा. हेडगेवाि का रचंति था
रक देश बाि-बाि गुलाम त्यो् हो िहा
है। इसका त्या कािण है तो उन्हो्िे
पाया रक वष््ो् की गुलामी के कािण
भाित के लोगो् मे् सामारजक चेतिा
की कमी हो गई है औि समाज जारत-
पारत मे् बंरा हुआ है। समाज से जारत-
पारत के भेदभाव को खत्म कि समाज

को संगरठत कििे के उद््ेश्य से संघ
का गठि रकया गया था। वत्ामाि मे्
संघ िे अपिे 100 साल पूिे रकए है्।
कहा रक डा.  हेडगेवाि जब छोरे थे
औि अंग््ेज र् ्िररश महािािी
रवत्रोरिया के िाज्यरभषेक के जश्ि मे्
रमठाइयां बांर िहे थे तो उन्हो्िे यह
कहते हुए रमठाई कूड्े म्े फ्ैक दी थी
रक गुलाम बिािे वाले रवदेशी शासक
का जश्ि मिािा शम्ािाक है औि वे
इस गुलामी के प््तीक रमठाई को

कूड्ेदाि मे् फ्ेक िहे ह्ै औि वास््रवक
आजादी रमलिे पि ही खुशी मिाएंगे।
उन्हो्िे कहा रक संघ को अगि
समझिा है तो प््रतरदि एक घंरा
शाखा मे् जर्ि जािा पड्ेगा। शाखा के
रबिा संघ समझ िही् आएगा। उन्हो्िे
बताया रक पूिे भाितवष्ा मे् 87 हजाि
शाखाएं चल िही है् औि 40 देशो् म्े
रहंदू स्वयंसेवक संगठि के िाम से
संघ का काय्ा चल िहा है। संघ के
किीब 40 आिुषंरगक संगठि है् जो

समाज मे् अलग-अलग क््ेत््ो् म्े सेवा
काय्ा कि िहे है्। उन्हो्िे कहा रक संघ
मे् भाित मां की आिाधिा होती है औि
संघ के स्वयंसेवक भाित माता के
रलए ति-मि-धि से समर्पात िह कि
काय्ा किते ह्ै। 1947 मे् जब देश िे
बंरवािे का दंश झेला उस समय
स्वयंसेवको् िे सेवा काय््ो् म्े अपिा
योगदाि रदया। 1965-71 के भाित-
पाक युद्् मे् स्वयंसेवको् िे सेिा का
सहयोग रकया। 

40 देशो् िे् रहंदू स्वयंसेवक संगठन के नाि से संघ का काय्य चल िहा
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आज
संघ की भाररवर्त

मे् 87 हजार शािाएं
चल रही्

सह प््ांत प््मुि सामावजक सदभाि नरे्द्् ने अपने संबोधन मे् कहा वक संघ द््ारा राष््््
के पुनवनम्ााण के वलए पंि पवरित्ान का प््स््ाि पावरत वकया गया है। वजसमे् स्ियं का

बोध (स्िदेशी), सामावजक समरसता, कुटुंब प््बोधन (पावरिावरक मूल्यो् की वशक््ा),
नागवरक कत्ाव्य और पय्ाािरण संरक््ण शावमल है् तावक भारत आत्मवनभ्ारए सशक्त

और संस्कावरत बने। उन्हो्ने कहा वक संघ समाज को संगवठत करने म्े लगा हुआ है।

समाज को संगतिर कर रहा संघ
संघ के समाज सेिा के काय््ो् को देिते हुए 26 जनिरी 1963 को तत्कालीन प््धानमंत््ी

जिाहर लाल नेहर् ने संघ के स्ियंसिेको् को परेड मे् शावमल वकया। संघ के व््दतीय
सर संघिालक श््ी गुर् जी के प््यासो् से महाराज हवर वसंह कश्मीर को भारत मे्

शावमल करने पर राजी हुए। देश मे् जब भी वकसी प््कार की आपदा-विपदा आती है
संघ के स्ियंसेिक सेिा काय््ो् म्े बढ्.िढ्कर अपना योगदान देते ह्ै। 

आपदा मे् क्वयंसेवक आगे 

भगवान कतपल मुतन की ि््तरमा का तवतिवर क्नान श््द््ा के साथ संपन्न 

हवन िे् आहुरत देकि रवश्् कल्याण की कािना
हरिभूरि न्यूज:कलायत

भाित के पर््िम बंगाल िाज्य मे् गंगा
की प््मुख धािा के तर पि ल्सथत
गंगासागि की पिंपिा की भांरत
कलायत मे् भगवाि करपल मुरि की
प््रतमा का रवरधवत स्िाि श््द््ा औि
आस्था के साथ संपन्ि हुआ।
भगवाि करपल मुरि जन्मोत्सव
उपलक्््य मे् आयोरजत इस भव्य
धार्माक आयोजि का िेतृत्व पुजािी
संजय शास््््ी औि अरिर्द्् गौतम िे
रकया। इसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु
प््ाचीि करपल मुरि मंरदि पहुंचे।
इसमे् मरहलाएं, बच््े, युवा, बड्े-
बुजुग्ा शारमल िहे। पिंपिा के

अिुसाि भगवाि करपल मुरि को
पंचामृत से स्िाि किाया गया।
मरहलाओ् िे भजि-कीत्ाि के
जरिये आयोजि मे् उमंग के िंग भिे।
श््द््ालु अपिी-अपिी श््द््ा के
अिुसाि शुद्् दूध, घी, शहद व रमश््ी

लेकि पहुंचे थे। पंचामृत से भगवाि
करपल मुरि का अरभषेक कि
वाताविण को भल्ततमय बिा रदया
गया। मंत््ोच््ािण औि भजिो् के
बीच पूिा मंरदि परिसि श््द््ा के िंग मे्
िंगा िजि आया। काय्ाक््म के

समापि पि प््साद रवतिण रकया
गया। श््द््ालुओ् िे आयोजि की
सिाहिा किते कहा रक ऐसे धार्माक
आयोजि समाज म्े आध्याल्तमक
चेतिा औि आपसी सौहाद्ा को
मजबूत किते ह्ै। स्िाि काय्ाक््म से
पूव्ा मंरदि परिसि मे् हवि-यज्् का

आयोजि रकया । हवि मे् श््द््ालुओ्
िे आहुरतयां अर्पात कि रवश््
कक्याण, सुख-समृर््द औि शांरत
की कामिा की। वैरदक मंत््ो् की गूंज
औि अल्नि मे् समर्पात आहुरतयो् से
वाताविण आध्याल्तमक ऊज्ाा से भि
उठा था।

कलायत। प््ाचीन कसपल मुसन मंसदर मे् पंचामृत लेकर पहुंचे श््द््ालु। 

देश-तवदेश मे् बड्ी मान्यरा
आयोजन के दौरान अनुशासन और परंपराओ् का विशेष ध्यान रिा गया। पुजारी
संजय शास््््ी ि अवनर्द्् गौतम ने बताया वक भगिान कवपल मुवन को सांख्य
दश्ान का प््ित्ाक माना जाता है। इसवलए देश-विदेश मे् उनकी बड्ी मान्यता है।
धाव्माक मान्यताओ् के अनुसार भगिान कवपल मुवन ने कलायत की पािन धरा
पर सरस्िती नदी तट पर अपनी माता देिहूवत को सांख्य दश्ान का ज््ान प््दान
वकया था। इसी कारण कलायत को आध्याप्तमक दृव््ष से विशेष महत्ि प््ात्त है।
सरोिर तट पर अलग-अलग कालो् के प््ािीन मंवदरो् की लंबी श््ृंिला है।

सजला प््धान ज्योसत सैनी का स्वागत करते पाट््ी पदासधकारी व समाज के गणमान्य लोग।एसडीएम कैप्टन प््मेश ससंह एग््ीस्टैक योजना की समीक््ा बैठक लेते हुए। 

गुहला-चीका। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी नायब सैनी के सशक्त नेतृत्ि मे् देश ि
प््देश वनरंतर प््गवत की ओर बढ् रहा है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने अंतरराष््््ीय स््र पर

भारत की साि बढ्ाते देश को एक मजबूत राष्््् के र्प मे् विश्् पटल पर स्थावपत वकया है,
िही् मुख्यमंत््ी नायब सैनी राज्य सरकार की विकासात्मक योजनाओ् को अंवतम पंप्कत मे्

िड्े व्यप्कत तक पहुंिाने का काय्ा कर रहे ह्ै। ये वििार भाजपा वजला प््धान ज्योवत सैनी ने
अजीत वसंह सैनी के वनिास पर पत््कारो् से बातिीत के दौरान व्यक्त वकए। उनके िहां

पहुंिने पर सैनी समाज की ओर से शाल ओढ्ाकर सम्मावनत वकया गया। ज्योवत सैनी ने
कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् देश की सीमाएं पहले से अवधक सुरव््कत हुई है्
और भारत आत्मरक््ा के के््त्् म्े भी मजबूत बनकर उभरा है। उन्हो्ने कहा वक भारत जल्द

ही विश्् की तीसरी सबसे बड्ी अथ्ाव्यिस्था बनने की ओर अग््सर है, जो प््त्येक देशिासी
के वलए गि्ा का विषय है। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी की काय्ाशैली की सराहना करते हुए

कहा वक िे जन-जन के व््पय नेता के र्प मे् उभरे ह्ै। वजस कुशलता से िे प््देश का नेतृत्ि
कर रहे ह्ै, उसकी प््शंसा विरोधी भी करते ह्ै। अपन ेदौरे के दौरान वजला प््धान ज्योवत सैनी

ने प््देशिावसयो् को लोहड्ी ि मकर संक््ांवत की शुभकामनाएं भी दी्।

मोदी के नेरृत्व मे् देश की सीमाएं सुरत््िर
गुहला-चीका। एसडीएम कैत्टन प््मेश वसंह ने एग््ीस्टैक योजना से जुड्े संबंवधत
विभागो् के अवधकावरयो् को वनद््ेश देते हुए कहा वक िे इस योजना के अंतग्ात यूवनक
आईडी बनाने के वलए वकसानो् का पंजीकरण करिाएं। गांिो् मे् वकसानो् को इस
योजना के बारे मे् गहनता से जानकारी देते उन्हे् जागर्क भी करे्। पंजीकरण मे् तेजी
लाने के वलए टीमो् की संख्या बढाएं। वकसानो् को यूवनक आईडी बनने के बाद वमलने
िाले लाभ के बारे म्े भी बताएं। एसडीएम कैत्टन प््मेश वसंह बुधिार को उपमंडल
काय्ाालय मे् एग््ीस्टैक योजना की समीक््ा बैठक के दौरान संबंवधत विभागो् के
अवधकावरयो् को वनद््ेश दे रहे थे। एसडीएम ने कहा वक प््देश सरकार की महत्िाकांक््ी
योजना एग््ीस्टैक के प््भािी व््कयान्ियन को लेकर प््शासन पूरी तरह सव््कय है।
एग््ीस्टैक के तहत वकसानो् की यूवनक आईडी बनाने का काय्ा सरकार की प््ाथवमकता
है। संबंवधत विभागो् के अवधकारी आपसी तालमेल से इस काय्ा मे् तेजी लाएं। वजला स््र
ि मुख्यालय स््र पर इस विषय पर बैठक के दौरान समीक््ा की जाती है। इसवलए सभी
अवधकारी वकए गए काय्ा की प््गवत वरपोट्ा समय-समय पर एसडीएम काय्ाालय मे्
वभजिाना सुवनव््ित करे्। इस काय्ा लापरिाही बद्ााश्त नही् की जाएगी।

यूतनक आईडी से तमलने वाले लाभ बराए

नेशनल रोप स्ककतपंग
चै्तपयनतशप मे् जीरे 9 मेडल

कैथल। अलीबाग (मुंबई) मे्
आयोवजत आईआरएसएफ नेशनल

रोप प्सकवपंग िै्वपयनवशप मे्
एनआईआईएलएम विवि, के छात््ो्
ने शानदार प््दश्ान करते विवि को
गौरिाप्नित वकया है। एनआईआई
एलएम विवि कैथल के बीपीईएस

(बैिलर ऑफ वफवजकल एजुकेशन
एंड स्पोर्स्ा) पाठ््क््म के छात््ो् ने

विवभन्न स्पध्ााओ् म्े भाग लेते कुल 9
स्िण्ा पदक जीतकर अपनी प््वतभा,
मेहनत एिं अनुशासन का उत्कृष््

पवरिय वदया। प््वतयोवगता मे् स्िण्ा
पदक विजेता छात््ो् की जानकारी

देते विवि एडवमवनस्ट््ेशन इंिाज्ा
डॉक्टर देिे्द्् ने बताया वक छात्् मंत््
मयंक, बीपीईएस तृतीय सेमेस्टर, ने

स्पीड स्व््पंट, डबल डि स्पीड एिं
स्पीड ि डबल अंडर वरले स्पध्ााओ्

मे् 3 स्िण्ा प््ात्त वकए। सावहल,
बीपीईएस प््थम सेमेस्टर, ने

एंड््ोरे्स, स्पीड ि डबल अंडर कम
एलवरले एिं डबल डि स्पीड

स्पध्ााओ् म्े 3 स्िण्ा अव्जात वकए।

कांग््ेस पार््ी मििेगा के िाम पि
लोगो् को गुमिाह कि िही : कंडेला

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हरियाणा सहकािी श््म व रिम्ााण
प््संग के पूव्ा चेयिमैि व भाितीय
जिता पार््ी के वरिष्् िेता रेकिाम
कंडेला िे कहा रक कांग््ेस पार््ी
मििेगा के िाम पि लोगो् को गुमिाह
कि िही है। मििेगा का िाम जी िाम
जी िख कि मजदूिो् की सुरवधा के
रलए अिेक प््काि के सुधाि रकए है्।
जबरक इसमे् पहले 100 रदि का
काय्ा रमलता था। अब 125 रदि का
काय्ा रमलेगा। इसे मजदूिो् को रकसी

प््काि का कोई रविोध िही् है बल्कक
कांग््ेस पार््ी कुछ चुरिंदा लोगो् के
साथ रमल कि इसका रविोध किवा
िही है। इसका समय बढ्िे से
मजदूिो् म्े खुशी की लहि है। स्कीम
को सिकाि िे इस तिह से लागू
रकया है रक रजस समय खेत मे् काय्ा

चलते है्, उस समय खेत मे् काम
कििे वालो ्की कमी िहती थी। अब
इस स्कीम को इस तिीके से लागू
रकया है रक अब खेतो् म्े काम कििे
वालो् की कमी िही् िहेगी। यह
स्कीम लागू होिे से देश का रकसाि
भी खुश िजि आ िहा है। 

पहले 100 दिन दिलता था
अब 125 दिन दिलेगा काि

सीएम की बढ्री लोकत््ियरा से कांग््ेस मे् िलबली 
टेकराम कंडेला ने प््देश के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी की
बढ्ती लोकव््पयता से कांग््ेस पाट््ी मे् िलबली मिी हुई है।
भाजपा ि हवरयाणा के मुख्यमंत््ी के वििारो् से पंजाब मे् भी
उनकी सभा मे् भारी जनसैलाब वदिाई देता है। बढ्ती हुई भीड्
से आम आदमी पाट््ी ि कांग््ेस मे् बौिलाहट मिी है। कंडेला

ने कहा वक प््देश के मुख्यमंत््ी वकसान ि मजदूर आदमी के बीि मे् रह कर लोगो्
की समस्याओ् का समाधान कर रहे ह्ै। कहा है वक आने िाले िुनाि मे् पव््िम
बंगाल ि पंजाब मे् भारतीय जनता पाट््ी की सरकार बनना लगभग तय है।

कलाकारो् ने हतरयाणवी
लोक नृत्य से मोहा मन

जींद। हवरयाणा कला पवरषद
रोहतक मंडल एिं सरस्िती कला

मंि जुलाना जी्द के संयुक्त
तत्िािधान मे् सोम तीथ्ा पांडू वपंडारा
मे् मकर संक््ांवत के पािन पि्ा पर
आयोवजत नायाब लोहड्ी ि मकर

संक््ांवत काय्ाक््म मे् सरस्िती कला
मंि के कलाकारो् ने हवरयाणिी
लोक नृत्य की ि हवरयाणा कला

पवरषद की टीम द््ारा सांस्कृवतक
काय्ाक््म की मनमोहक प््स््ुवतयां

देकर समापन वकया। सरस्िती कला
मंि ि हवरयाणा कला पवरषद के

कलाकारो् ने हवरयाणिी लोक नृत्य
ि रावगनी की प््स््ुवतयां देकर

दश्ाको् की िूब तावलयां बटोरी।
गोस्िामी समाज वजला जी्द के

प््धान राजेश गोस्िामी ने काय्ाक््म
मे् बतौर मुख्यावतवथ वशरकत की

जबवक सरपंि प््वतवनवध कुलदीप ने
अध्यक््ता की स सरस्िती कला मंि

के कलाकारो् ने घूमर, िोवडय़ा नृत्यो्
की प््स््ुवत देकर दश्ाको पर अवमट

छाप छोड्ी। 

मकर संक््ांतर पर तिलाया
गायो् को चारा

उचाना। शहर सवहत आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े बुधिार को मकर

संक््ांवत का पि्ा धूमधाम से मनाया।
लोगो् ने दान पुण्य करने के साथ-

साथ गायो् को िारा विलाकर मंगल
कामना की। बड्ी संख्या मे् लोग
गौशालाओ् म्े भी गए और िहां

सहायता रावश प््दान की ि गायो् को
िारा डाल कर पुण्य कमाया।

सुहावगनो् ने भी बुजुग्ा मवहलाओ् को
सुहाग की िस््ुओ् का दान वकया

और पवरिार मे् सुि शांवत की
कामना की। मवहलाओ् ने वतल के
लड््् बना कर वसंगार का सामान

एक थाली मे् रिकर उसकी पूजा
अि्ाना करके पवरिार मे् सुि, शांवत

की कामना कर पूजा की गई।
सामग््ी को ननदए सास या अन्य

को दान की तावक पवरिार के
िातािरण मे् िुशहाली बनी रहे।

वहंदू धम्ा म्े ऐसी मान्यता है वक
मकर संक््ांवत के वदन गायो् को िारा

डालना, गरीबो् को दान करना शुभ
माना जाता है।

शर्त हटाकर अतरशीघ््
रबादले करे सरकार 

कैथल। विद््ालय अध्यापक संघ
के राज्य महासविि रामपाल शम्ाा
ने सयुक्त प््ैस विज््प्तत जारी करते
कहा वक वशक््ा विभाग द््ारा वजला
कैडर के अध्यापको् हेतु प््स््ावित
तबादला नीवत मे् 95 % काय्ारत
पदो् की शत्ा ि 15 साल की सेिा
पर ब्लाक बदलने  को वशक््ा वहतो्
के प््वतकूल बताया है। 
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प््देि सरकार सभी िंजीकृत गौिालाओ् को दे
रही है पनरंतर आप्थवक सहायता : कृष्णलाल 
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हतरयाणा के तवकास एवं पंचायि
मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने कहा तक
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेिृत्व मे्
प््देश सरकार राज्य की लगभग 687
पंिीकृि गौशालाओ् को तनरंिर
तवत््ीय सहायिा उपलब्ि करवा रही
है। सरकार द््ारा गऊमािा के तलए
20 र्पये, बछड्े के तलए 10 र्पये
िथा नंदी के तलए 25 र्पये प््तितदन
चारा एवं देखभाल हेिु तदए िा रहे
है्। गऊमािा की सेवा करने से
व्यस्ति के िीवन मे् सुख, शांति और
समृत् ्द आिी है। गऊमािा का
संरक््ण करना केवल िात्मपक
कि्पव्य नही बस्लक हम सभी की
नैतिक तिम्मेदारी भी है। हतरयाणा के
तवकास एवं पंचायि मंत््ी कृष्ण

लाल पंवार ंने गऊशाला के तवकास
हेिु अपने स्वैस्छछक कोर से 11

लाख र्पये देने की घोरणा की।
काय्पक््म के दौरान उन्हो्ने हतरयाणवी
कलाकार मासूम शम्ाप एवं
समािसेवी तवकास के तपिा बाला
राम शम्ाप द््ारा स्वग््ीय संदीप लाठर
की स्मृति मे् पशुओ् के उपचार के
तलए भे्ट की गई एंबुले्स की चाबी
गऊशाला सतमति को सौ्पी गई।
कैतबनेट मंत््ी ने बिाया तक प््देश
सरकार ने गऊ संरक््ण के तलए कई
ऐतिहातसक तनण्पय तलए है।् 

जाजनिुर के ग््ामीणो् ने मकर सक््ांपत िर लगाया भंडारा
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गांव िािनपुर मे् मकर संक््ांति के
पावन अवसर पर एक तवशाल
भंडारे का आयोिन तकया गया,
तिसमे् समस्् ग््ामीणो् ने बढ्-
चढ्कर भाग तलया। यह भंडारा
भािपा वतरष्् नेिा गुरनाम िािनपुर
द््ारा पातरवातरक खुशी एवं ऋतर
आगमन के उपलक्््य मे् आयोतिि
तकया गया। काय्पक््म मे् वतरष््
भािपा नेिा अशोक गुि्पर, भािपा
तिला अध्यक््ा ज्योति सैनी, पूव्प
तिला अध्यक्् मुनीश कठवाड्,
तिला महामंत््ी मुनीश शम्ाप ररल,
प््देश काय्पकातरणी सदस्य भािपा

एवं माक््ेट कमेटी चेयरमैन पूंडरी
सुभार हिवाना, तविायक प््तितनति
लाभ तसंह सरपंच िांबा, सांसद
काय्ापलय प््तितनति अरतवंद गोलन
िथा भािपा नेिा राव सुरे्द्् तसंह ने
तशरकि की। िमदस्नन ऋतर कुंड के
नाम से प््तसद्् बाबा सािु राम के डेरे
व तशव मंतदर पतरसर मे् आयोतिि

भंडारे मे् सरपंच िोगे्द्् श्यो्कंद,
अंिरराष््््ीय िाट िम्पशाला कुर्क््ेत््
के प््िान कृष्ण श्योकंद सतहि बीर
तसंह रौिी, िगिार तसंह, सुरे्द््
िािनपुर, सुनील नम्बरदार,
शीशपाल, नरेश, तपरथी, बलराि
मास्टर, पप्पू शम्ाप सतहि बड्ी संख्या
मे् ग््ामीण उपस्सथि रहे।

मंच िर ये रहे मौजूद
इस अिसर िर गऊशाला

संचालक कृषंणदास,  पंंधान डा.
सुभाष, संथंिािक कशमीरा, माकंंेट
कमेटी चेयरमैन मीनू शमंाव,  मालिी
के सरिंच भोलू, अकालगढं के
सरिंच कुलदीि दलाल, रोहताश,
देिेनंदंं, पिजय सपहत अनेक
गणमानंय वंयसंतत उिसंथित रहे।

n बुढंाखेडंा लाठर संसथि ओि शंंी
शंयाि रवकलांग गऊिाला िें
हुआ कायंमकंंि का आयोजन

धूमधाम से मनाया मकर संकंंांति का परंव
शहर में जगह-जगह लगाए गए भंडारे 

जरूरतमंद लोगोू को गरम वसूूूू ववतवरत वकए, अगूनि देवता की पूजा कर पवरवार के सुखद भववषूय की कामिा की

हरिभूरि न्यूज : जी्द

तिलेभर मे् बुिवार को मकर संक््ांति
पव्प श््द््ापूव्पक मनाया गया। लोगो् ने
अल सुबह उठ कर स्नान तकया और
तरर मकानो् के बाहर अत््ग देविा की
पूिा कर पतरवार के सुखद भतवष्य
की कामना की। श््द््ालुओ् ने बुिुग््ो्
िथा िर्रिमंद लोगो् शाल व गम्प
कपडे् भे्ट तकए और गरीबो् को
भोिन करवा उन्हे् दान दत््कण दी।
सामातिक संस्थाओ् ने िगह-िगह
भंडारो् का आयोिन तकया। शहर के
अलग-अलग स्थानो् पर सामूतहक
भंडारो् का आयोिन तकया गया।

शहर की हर गली व कूचे पर युवा,
मतहला व बच््े प््साद के र्प मे्
हलवा, पुरी बै्रड, खीर व पकोड्े
चखिे हुए तदखाई तदए। बािारो् म्े भी
पूरे तदन गम्प कपड्ो् व अन्य सामान
खरीदने वालो् की भारी भीड् उमडी्
रही। नवतववातहिाओ् ने बुिुग््ो् का
आश््ीवाद तलया और उपहार स्वर्प
गम्प कपड्े, मुंगरली िथा रेवतडय़ा
भे्ट की। उिर, शहर की तवतभन्न
सामातिक संस्थाओ् द््ारा हवन, यज््
आयोतिि कर तवश्् शांति, देश
उन्नति व समाि की शुभ कामना के
तलए भंडारे का आयोिन तकया।
ियंिी देवी मंतदर के पुिारी नवीन
शास््््ीने बिाया तक सूय्प एक रातश मे्
लगभग एक माह िक तवचरण करिा

है और िब भी सूय्प एक रातश से
दूसरी रातश मे् प््वेश करिा है िो

संक््ांति होिी है। इस प््कार हर माह मे्
संक््ांति होिी है। शास््््ो् के अनुसार

इस तदन सूय्प की पूिा करना, सत्संग,
भिन, सेवा, दान एवं महापुर्रो् के

दश्पन करने से इसका रल सौ गुणा
तमलिा है। 

जींद। जर्रिमंद मतहलाओ् को चेक तवितरि करिे हुए एडीसी प््दीप कुमार िरा जयंिी देवी मंतदर के तनकट बुजुग्य सम्मान तदवस मनािे हुए अपना रोटी रर के सदस्य और जर्रिमंदो् को कंबल तवितरि करिे हुए
संिमि िारा सेवा सतमति संस्रा के प््िान प््चारक सूय्यदास। फोटो: हररभूरिn संकंंांरि पर बाजारो िें उिडंी गिंम

कपडंों के खरीददारों की भीडं

जींद। मकर संक््ांति पर आयोतजि काय्यक््म मे् रातगनी सुनािे हुए गायक िरा बच््ो् को रेवड़्ी व मुंगफली बांटिे हुए राना िहर सफीदो्  के प््भारी तनरीक््क तदनेि कुमार।

अपना रोटी रथ सेवा
सतमति ने मनाया बुजुग्थ

सम्मान तदवस
मकर संकंंांपत के उिलकंं में अिना रोटी रि

सेिा सपमपत ने बुजुगंव समंमान पदिस मनाया।
जयंती देिी माता मंपदर के मुखंय दंंार िर
संथित भंडारा थंिल िर कायंवकंंम आयोपजत
पकया गया। कायंवकंंम की अधंयकंंता संथंिा के
संरकंंक पिरेंदंं डागर ने की। पिरेंदंं डागर ने
बताया पक संथंिा ने आज मकर संकंंांपत के
अिसर िर 101 जरंरतमंदों को कंबल
पितपरत पकए गए हैं। संथंिा पिछले आठ िषंंों
से जनसेिा में लगी हुई है और समय समय
िर कायंवकंंम आयोपजत करके लोगों को
राहत िहुंचाने का काम करती है। इसी कडंी
में बुधिार को बुजुगंव समंमान पदिस मनाया
गया है। संथंिा के अधंयकंं मुकेश राठौडं ने
बताया पक इस िषंव संथंिा शहर में पभकंंािृपंंि
में पलपंत बचंंों के पलए पशकंंा का पंंबंध करने
के पलए जोर-शोर से अपभयान चलाएगी । 

संस्था ने बांटे असमथ्थ मतहिाओ्
को गेहूं के चेक व गम्थ कंबि 

असमिंव मपहला कलंयाण टंंथंट ने नरिाना रोड िर संथंिा के
29िें िापंषवक अनंन पितरण समारोह का आयोजन पकया। टंंथंट
के अधंयकंं राहुल अपहरका ने बताया पक कायंवकंंम की
अधंयकंंता लजंंाराम आशंंम पिंडारा के महंत राजेश थंिरंि
शासंंंंी ने की। जबपक बतौर मुखंयापतपि एडीसी पंंदीि कुमार
रहे। हपरयाणा पिधानसभा के पडपंटी थंिीकर डा. रंदंंाकंं पमडंंा
रहे। समाहरोह में संथंिा की और से जींद के आसिास के
लगभग 32 गािों की 80 असमिंव मपहलाओं को 2575 रंिये के
पहसाब से पंंतंयेक मपहला को एक एक संतिंटल गेहूं खरीदने
के पलए एक-एक चेक अनुदान के रंि में पदया गया।
कायंवकंंम में पशिनारायण शमंाव, िृंदा शमंाव, अपभषेक बंसल,
जंिैलर नतंिूराम पंंकाश लाल ने उनके वंयसंततगत िैसे से खुद
खरीद कर शहर ि देहात से आई 120 असमिंव मपहलाओं को
120 गमंव कंबल बांटे। कायंवकंंम को संबोपधत करते हुए एडीसी
पंंदीि कुमार ने कहा पक भीषण सदंंी में असमिंंों को अनंन
तिा गमंव कंबलों का दान संथंिा का सािंवक पंंयास है। उनंहोंने
संथंिा का चंदा संथंिा के अनंय पकसी भी कायंव िर खचंव ना कर
केिल असमिंंों को गेहूे खरीदने के चेक बोटने िर खचंव
करना। संथंिा क ेचंदे की बहुत अचंछी िारदपंशवता है।

जगह-जगह
िगाए गए भंडारे 

जींद शहर में अनेक जगह भंडारे
लगा कर मकर संकंंांपत ििंव मनाया
गया। इस अिसर िर सफीदों गेट,
माकंंेट में भंडारा लगाया गया।
संतमत धारा सेिा सपमपत पंंांगण में
मकर सकंंांपत के अिसर िर पंंपत
िषंव की भांपत इस िषंव भी
जरंरतमंदों मंे गमंव िसंंंं ि जूते
बांटे गए तिा सतंसंग ि भंडारे का
आयोजन पकया गया। संथंिा के
पंंधान पंंचारक सूयंवदास दंंारा
मनुषंय जीिन में अधंयातंम को
अिनाने िर जोर पदया गया ि
संदेश पदया पक अधंयातंम को
अिनाने से ही मनुषंय का कलंयाण
संभि है। समाज में फैली कुरीपतयों
जैसे दहेज पंंिा, कनंया भंंूण हतंया,
नशािृपत इतंयापद को रोकने िर
जोर पदया। 

दान-पुण्य मे् गुजरा
मकर संक््ांति का

तदन
मकर संकंंांपत का ििंव दान-िुणंय में

गुजरा। शहर में जगह-जगह भंडारे
लोगों दंंारा लगाए गए। दुकानदारों ने
बै् रड िकोडंा, चाय का थंटॉल लगाया।
गौशालाओं में िहुंच कर लोगों ने गुडं,
हरा चारा, खल गायों को डाली। बाजारों
में भी दुकानदारों ने गौशालाओं मंे दान
के पलए रंिये एकपंंतत पकए।
समाजसेिी कुलदीि ने कहा पक मकर
संकंंांपत के ििंव से साल में तंयोहारों की
शुरंआत होती है। पहंदू धमंव में मकर
संकंंंापत के ििंव का बडंा महतंि है। इस
पदन बहु अिनी सास, जेठानी को मान-
समंमान करते हुए शॉल देती है। ऐसे ही
लोग इस पदन दान-िुणंय करते है।
मूंगफली, रेिडंी भी लोग एक-दूसरे को
इस पदन बांटते है। यह तंयौहारा भाईचारे
का पंंतीक है।

मकर संक््ांति पर
पुतिस ने जर्रिमंदो् मे्

बांटे कंबि व प््साद
िुपलस अधीकंंक कुलदीि पसंह के मागंवदशंवन
में मकर संकंंांपत के िािन अिसर िर
सामापजक सरोकार और मानिता की भािना
को साकार करते हुए उि िुपलस अधीकंंक
सफीदों गौरि शमंाव के नेतृतंि में ि िाना शहर
सफीदों  के पंंभारी पनरीकंंक पदनेश कुमार ने
संयुतंत रंि से जरंरतमंद एिं बेसहारा लोगों
के बीच कंबल, जूते एिं मंूगफली, रेिडंी  का
पितरण पकया। िुपलसकपंमवयों ने थंियं आगे
बढंकर ठंड से जूझ रहे लोगों को कंबल एिं
जूते भेंट कर ििंव की खुपशयां सांझा की। इस
दौरान िुपलस दंंारा यह संदेश पदया गया पक
िुपलस केिल कानून वंयिथंिा तक सीपमत
नही बसंलक समाज के पंंपत अिनी पजमंमेदारी
को भी िपनभाती है। डीएसिी सफीदों गौरि
शमंाव ने इस अिसर िर कहा पक मकर
संकंंांपत दान, सेिा और सकारातंमक
िपरितंवन का ििंव है। 

कार्यक््म मुखंय गली से गौशाला तक 20 लाख रंपये की लागत से बनने वाली गली का  दकया दशलानंयास 

बाबा खाकनाथ डेरा उझाना में मकर संकंंांति
मेला सभी की आतंमा और आसंथा का संगम 

बाबा खाकनाथ मंदिर मंे
बनने वाली गौशाला के दलए

कैदबनेट मंतंंी ने की 11
लाख रंपये िेने की घोषणा 
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सामातिक न्याय एवं अतिकातरिा
मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने कहा तक
मकर संक््ांति के मेले पर दूर-दूर से
सभी मतहलाएंए बुिुग्प एवं बच््े
बाबा खाक नाथ के निमस््क के
तलए आए है्। ये तसर्फ वात्रपक मेला
नही् है बस्लक ये आप सभी की
आत्मा और आस्था का संगम है। यह
परंपराएंए तवश््ास और श््द््ा
मािृशस्ति की देन है्ए तिनसे हमारी
सांस्कृतिक तवरासि िीवंि रहिी है।
हम सबकी आस्था तसद्् योगी पीरो्
के पीर बाबा खाक नाथ से िुड्ी हुई
है। गांव उझाना प््देश ही नही् देश के
सभी गांवो् म्े प््तसद्् है। देश के
प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने गि 15
अगस्् को आपके गांव की पंचायि
को सम्मातनि तकयाए िो ग््ामीणो् के
तलए गव्प की बाि है।कैतबनेट मंत््ी

कृष्ण कुमार बेदी ने ये तवचार बुिवार
को गांव उझाना मे् बाबा खाक नाथ
डेरा उझाना मे् मकर संक््ांति के
उपलक्््य मे् आयोतिि काय्पक््म को
बिौर मुख्य अतितथ संबोतिि करिे
हुए व्यत्ि तकए। आयोिको् द््ारा
काय्पक््म मे् पहुंचने पर कैतबनेट मंत््ी
कृष्ण कुमार बेदी का ढोल नगाड्ो्
एवं रूलमालाओ् के साथ स्वागि

तकया िथा मौके पर शॉल, पगड्ी एवं
स्मृति तचन्ह भे्ट कर उनका सम्मान
भी तकया गया। कैतबनेट मंत््ी कृष्ण
कुमार बेदी ने अपने संबोिन मे् कहा
तक हतरयाणा पूरी 36 तबरादरी का है।
हतरयाणा त्योहारो् की िरिी है और
प््त्येक त्यौहार िन मानस को
समरसिाए आपसी प््ेम िथा
भाईचारे का संदेश देिा है। प््देश के

त्योहारो् मे् मकर संक््ांति का अपना
तवशेर महत्व है। इस तदन हतरयाणा
वासी कन्या एवं गाय की पूिा करिे

है् िथा अपनी सामथ्््य अनुसार उन्हे्
दान व दत््कणा देकर देविाओ् का
आशीव्ापद प््ाप्ि करिे ह्ै। 

जींद। काय्यक््म को संबोतिि करिे हुए मंत््ी बेदी। फोटो: हररभूरि

संक््ांपत िर तीथ्व स्नान से पमलता है िूण्य
कैपबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी ने मकर संकंंांपत के उिलकंंंय गांि िापसयों को
उजंंंिल भपिषंय की शुभामननाएं देते हुए कहा पक अनंय तंयौहारों की तरह मकर
संकंंांपत के तंयौहार िर भी सभी हपरयाणिीं एक दूसरे को बधाई देते हंै और देि
ऋपषयों से पंंतंयेक वंयसंतत के सुखमय जीिन की कामना करते हंै। उनंहोंने कहा
पक आज मकर संकंंापत का िािन िपितंं और बडंा ही सौभानंय का पदन है। यपद
कोई मनुषंय िािन तीिंव थंिान िर थंनान करता है तो उसे बहुत ही िूणंय पमलता
है। गांि उझाना के पनिासी बडंे ही सौभानंयशाली है पक यह थंिान उनके गांि में
संथित है। कैपबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी ने शंंी शंंी 1008 पसदंं बाबा खाक नाि जी
के आसन उझाना में िूजा अचंवना की और तीिंव िर थंनान भी पकया। कैपबनेट मंतंंी
कृषंण कुमार बेदी ने गंंाम िंचायत दंंारा रखी गई सभी मांगों को िूरा करने का
आशंंासन पदया तिा बाबा खाक नाि मंपदर में बनने िाली गौशाला के पलए 11
लाख रंिये देने की भी घोषणा की। इस दौरान कैपबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी ने
मुखंय गली से गौशाला तक 20 लाख रंिये की लागत से बनने िाली गली का
पशलानंयास भी पकया। इस मौके िर महंत योगी िीर राजनाि, महंत योगी िीर िूणंव
नाि, आईिीएस कुलदीि चहल, महारानी इंदंंजीत कौर, अमरजीत पसंह, डॉणं
पंंदीि नैन, मंडल अधंयकंं सतंयिान शमंाव, सुरेंदंं पंंजािपत, सुरेंदंं हिो, महािीर
गोयल, मंडी पंंधान ईशंंर गोयल, सुरेश िांचाल, सरिंच अपमत धरोदी, सरिंच
सुनील उझाना, चेयरमैन माकंंेट कमेटी अपमत ढाकल आपद मौजूद रहे। 

जींद। तवकास एवं पंचायि मंत््ी कृष्ण लाल पंवार को स्मृति तचन्ह देिे हुए ग््ामीण।

n साधू राि डेरे और रिव िंरदर
पररसर िें हुआ भंडारे का आयाेजन

ढांड। भाजपा नेिा सुभाष हजवाना भंडारे का िुभारंभ करिे हुए। फोटो: हररभूरि

नारायण सेिा संस्थान ने मकर संक््ांपत िर बांटी खुपियां

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

नारायण सेवा संस्थान, शाखा
कैथल द््ारा लोहड्ी एवं मकर
संक््ांति के पावन अवसर पर दया
गुप्िा मानव मंतदर मे् दो तदवसीय
सेवा, समप्पण एवं मानव कल्याण
की भावना के साथ तवतभन्न
सामातिक काय्पक््मो् का आयोिन
तकया गया। काय्पक््मो् की श््ृंखला के
अंिग्पि 13 िनवरी को प््ािः तपहोवा
चौक पर िर्रिमंदो् को कढ्ी-
चावल का तविरण तकया गया,
तिसमे् भारी संख्या मे् लोगो् ने पुण्य
लाभ प््ाप्ि तकया। इसके पश््ाि इसी
तदन दोपहर 3:00 बिे नारायण सेवा

के्द््, कैथल मे् लोहड्ी का काय्पक््म
हर््ोल्लास एवं पारंपतरक वािावरण
मे् मनाया गया, तिसमे् नारायण सेवा
के्द्् मे् प््तशक््ण ले रहे बच््ो् को
उपहार प््दान तकए गए िथा गिक
एवं रेवड्ी का तविरण तकया गया।

मुख्य अतितथ के र्प मे् हांसी के
िहसीलदार डॉ. अतनल तबडान
तवशेर र्प से उपस्सथि रहे। उनके
साथ डॉ. मनोि, डॉ. दया गुप्िा , डॉ.
वीना अग््वाल एवं सरस्विी भी
काय्पक््म मे् उपस्सथि रहे।

n नारायण सेवा संसंथान ने िकर
संकंंांरि पर पंंरिकंंुओं को बांटे उपहार

कैथल। हांसी के िहसीलदार डॉ. अतनल तबडान नारायण सेवा संस्रान मे् लोहडी
का पव्य मनािे हुए। फोटो: हररभूरि

जींद। लोहड़्ी पव्य मनािे हुए छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

सीआरएसयू के लक्््मीबाई गल्््स हॉस्टल म्े मनाया संक््ांपत िि्व
जींद। चौधरी रणबीर पसंह पिशंंपिदंंालय के कुलगुरं पंंो. राम िाल सैनी के मागंवदशंवन
में लकंंंमीबाई गलंंंस हॉथंटल में लोहडंी एिं मकर संकंंांपत ििंव िारंिपरक उतंसाह के
साि मनाए गए। कायंवकंंम की शुरंआत लोहडंी की िपितंं असंनन पंंजंिलन से हुई।
इसमें छातंंाओं ने मूंगफली, रेिडंी, गजक,  पतल एिं अनंय िारंिपरक सामगंंी असंनन
को अपंिवत कर सुख, समृपंंद,  थंिाथंथंय और खुशहाली की कामना की। इस दौरान िूरे
हॉथंटल िपरसर में उतंसििूणंव िातािरण देखने को पमला।

जींद। लोहड़्ी पव्य मनािे हुए। फोटो: हररभूरि

एसडी कॉलेज मंे धूमधाम से मनाया मकर संक््ांपत एंि लोहड्ी िि्व 
नरवाना। सनातन धमंव मपहला महापिदंंालय नरिाना में पंंाचायंाव डॉ अंजना लोहान की
अधंयकंंता में महापिदंंालय िपरिार में भारतीय नि िषंव का पंंिम तंयौहार मकर संकंंांपत
ि लोहडंी बडंे धूमधाम से मनाया। असंनन जलाकर पतल, मूंगफली, रेिडंी का पंंसाद
बताकर िपितंं असंनन की िपरकंंमा करके महापिदंंालय िपरिार ि िूरी संथंिा की
पंंगपत हेतु कामना की गई। महापिदंंालय के सभी थंटाफ सदथंयों ने इस अिसर िर
मंगल गीत गाए ि िादन के माधंयम से खूब मनोरंजन पकया।

कैथल। काय्यक््म के दौरान मतहला तिक््ण महातवद््ालय स्टाफ व तवद््ार््ी। 

कन्या महापिद््ालय िूंडरी मे् लोहड्ी िि्व धूमधाम से मनाया
पूंडरी। चौ. ईशंंर पसंह मपहला पशकंंण महापिदंंालय िूंडरी में लोहडंी का ििंव
िारंिपरक उलंलास और सांथंकृपतक रंगों के साि धूमधाम से मनाया गया।
महापिदंंालय िपरसर में सुबह से ही उतंसि का माहौल बना रहा, जहां छातंंाओं ने िूरे
उतंसाह के साि कायंवकंंमों में भाग पलया। इस अिसर िर छातंंाओं ने िंजाब की समृदंं
लोक संथंकृपत का सुंदर पंंदशंवन करते हुए पगदंंा पंंसंंुत पकया। िारंिपरक गीतों और
नृतंय की िाि िर िातािरण आनंदमय हो गया।

सीवन। लोहड़ी पर पूजा करिे लोग। फोटो: हररभूरि

नगर मे् िारंिपरक उल्लास के साथ मनाया गया लोहड्ी िि्व
सीवन। नगर में लोहडंी का िािन ििंव इस िषंव भी िूरे िारंिपरक उलंलास, भाईचारे
और सांथंकृपतक रंगों के साि मनाया गया। सोमिार देर शाम नगर के पंंमुख चौराहों
ि मोहलंलों में लोहडंी जलाई गई, जहां बडंी संखंया में नागपरकों, युिाओं और बुजुगंंों
ने एकतंं होकर इस लोकििंव की खुपशयां साझा कीं। जैसे ही लोहडंी की असंनन
पंंजंिपलत हुई, डीजे िर िंजाबी लोकगीतों की धुनें गूंज उठीं और युिा िगंव ने उतंसाह
के साि नृतंय पकया। 

राजौंद। ब््ह्माकुमारी आश््म मे् लोड
हुआ मकर संक््ांति का परम मनािे हुए
ब््ह्माकुमारी बहने व अन्य।

प््जापिता पिश््पिद््ालय मे्
लोहड्ी ि संक््ांपत मनाई
राजौंद। राजौंद मंे पंंजापिता
बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय पिशंंपिदंंालय
में लोहडंी ि मकर संकंंांपत का ििंव
धूमधाम से मनाया गया। इस दौरान
असंध सेिाकेंदंं इंचाजंव राजयोपगनी
उषा दीदी पिषेश रंि से िहुंची।
उनंहोंने उिसंथित लोगों को मकर
संकंंांपत की शुभकामनाएं देते हुए
कहा पक यह िपितंं ििंव है जो मनुषंय
को जीिन शंंेषंं बनाने का संदेश देता
है। उनंहोंने कहाा पक जीिन की डोर
ितंग की भांपत िकडं कर रखना
चापहए, साि ही उडने के पलए
अधंयातंम के साि जीिन को सहेजने
का पंंयास करना चापहए। 


